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DEMANDER RAPIDEMENT UN DEVIS
PERSONNALISE

RENFORCEZ LA SECURITE DE
VOTRE EQUIPE AVEC DES
TECHNIQUES DE SELF-DEFENSE.

POUR V( \BORATEUR

ANIMATION D'ATELIERS DE SELF-DEFENSE

GONCEPTION DE PROGRAMME DE COURS SUR
MESURE EN FONGTION DE VOS ATTENTES.
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DANS QUEL CADRE NOUS CONTACTER ? FONDATEUR

Manou N'diaye détient une ceinture
noire 3eme darga en Krav-maga, un
grade vert en MMA et un grade
marron en Muay Thai.

Activité team building

Qualité de vie au travail

Séminaires Compétiteur amateur en MMA, il
est également moniteur de sports

de combat avec plusieurs diplédmes

Autre demande sur-mesure

»
»
m) Sensibilisation aux violences
»
I

Au sein de votre organisme, nous vous féderaux.
proposerons une approche ludique de la
self-défense, intégrant des techniques de Fondateur de son propre club, il
Krav-Maga et de MMA qui garantissent un inspire de nombreuses générations
apprentissage de qualité pour tout niveau par sa vision du combat et son
et pour tout age. engagement.

NOTRE CLUB

Le club, fondé en 2018 par Manou N'diaye,
compte actuellement 120 éléves participant
a divers cours comme le Krav-Maga, MMA,
kick-boxing, renforcement musculaire, et
un cours pour femmes, le Krav-Maga girls.

Ses valeurs incluent I'accessibilité de la self-
défense pour tous, la bienveillance, et la
lutte contre la violence.




